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Continuar con mis estudios a nivel superior

SEXTO SEMESTRE



CONTINVUAR CON MIS ESTUDIOS A NIVEL
SUPERIOR

Seguramente, si ya has decidido continuar con tus
estudios a nivel superior, muy probablemente te
estés prepardndote para presentar el examen, lo

cual te puede provocar cierta incertidumbre,
preocupacién o estrés durante tu preparacién

para el examen y previo a conocer los resultados.

Por eso aqui te presentamos algunos consejos y
sugerencias para esta etapa de tu vida.

iICOMO ME PREPARO PARA PRESENTAR EL EXAMEN?

e Busca guias de estudio adicionales a la que te
proporciona la institucion en la que presentards
examen para reforzar tu preparacién.

e Disciplina y organiza tu tiempo para estudiar,
realiza una planeacién de todos los temas que

debes estudiar y establece un horario especifico
en el que te dediques a hacerlo diario, es

recomendable hacerlo minimo 50 o 60 minutos
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* Dia con dia repasa lo que hayas estudiado

diarios y no dejar pasar més de un dia sin hacerlo.

un dia anterior, antes de iniciar con el
estudio de nuevos temas o contenidos
refuerza los aprendizajes previos, eso te

ayudard a consolidar aprendizajes.

* Si puedes organizate con tus amigos y estudien de
manera conjunta y colaborativa, ello ayudard a

oo L2° reforzar los aprendizajes, pues mientras uno de
© ¢
d . ustedes entiende y puede explicar un tema, algun
€ ©
“r Y otro lo hace con otro tema, lo cual ayuda a la

comprension de temas y contenidos.

* Si necesitas asesorias, pide a tus
profesores de la escuela que fte
aclaren informacién y/o expliquen
detenidamente procedimientos.




Busca informacién en libros o sitios ﬁ

de infernet confiables,
preferentemente  de  bibliotecas :‘
virtuales o documentos de - v

instituciones educativas reconocidas.

* Durante el tiempo de tu preparacién
procura realizar alguna actividad

fisica para mantenerte saludable y
de buen d&nimo, asi como ejercicios
de  gimnasia  cerebral, ambas

actividades ayudardn a tu memoria.

e Visita previamente la sede de
aplicacién de examen para que
ubiques rutas y determines tiempos

de traslado.

* Un dia previo al examen aliméntate
bien, descansa, duerme bien, ya no
intentes estudiar y saturarte de

conocimientos, pues en muchos casos

resulta contraproducente.
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e El dia del examen levdantate °O

o,
temprano, desayuna  bien  con )
alimentos  ligeros que no fe
provoquen malestares, sal con tiempo
suficiente para llegar a la sede.

e Durante el examen, primero responde

los temas que se te faciliten
q Y
posteriormente los que se te

dificulten.
e Al finalizar el examen, si tienes
tiempo, revisa nuevamente  tus @ @
respuestas, sobre todo en las que Q 9
tengas dudaspara asegurar que sean
las correctas. (



UNA VEZ QUE FU ACEPTADO EN ALGUNA INSTITUCION

EDUCATIVA DE EDUCACION SUPERIOR DERO

CONSIDERAR:

Revisar detenidamente los requisitos,
fechasy, en su caso, lugar de inscripcion.

Preparar la documentacion solicitada de
manera fisica y/o de manera digital para
el proceso de inscripcion.

Verificar la cuota de inscripcion y lugar o
institucion bancaria donde debes realizar
el pago para hacerlo con anticipacion.

Investiga en la institucion si ofrecen a
apoyos como becas economicas, asi
como el proceso y requisitos para poder
acceder a ésta.

Busca en la institucion los diferentes
apoyos académicos a los que puedes
acceder, asf como los servicios con los
que cuenta y de los que puedes hacer
Uso: asesoria o asistencia académica,
orientacion, cursos de inglées, biblioteca,
uso de equipos de computo, cafeteria,
etc.




Cuando ya me encuentre en el nivel superior, équé
puedo hacer para que mi insercion sea exitosa?

Investiga y busca el reglamento que debes
cumplir al estar en esa institucion para
identificar tus derechos y obligaciones
como estudiante de la institucion.

Una vez que te hayas inscrito y tengas tu

Asiste con regularidad a todas tus clases para
no rezagarte en los contenidos y temas que
se revisan, asi como en las actividades o
ejercicios que se realizan en clases.

horario de clases organiza tus tiempos
para poder realizar las tareas o actividades
que te dejen los profesores: acudir a la
biblioteca, buscar informacion en internet,
avanzar con tareas entre clases durante
horas libres, etc.

Si alguna materia o tema se te dificulta busca

complican.

entienden

y

ayuda con tu profesor o en el area de
asesorias, incluso, puedes pedir ayuda a tus
compafieros que
explicarte el tema o temas que se te

pueden

Recuerda que hoy en dia el dominio del idioma
inglés es una herramienta que te ayudara en tu
formacion académica y desempefio profesional,
por lo que si puedes, y dicha materia no esta en
tu plan de estudios, busca un curso de inglés e
inscribete. Incluso al finalizar cierto numero de
cursos o niveles de inglés puedes optar por una
certificacion en dicho idioma o algun otro que sea
de tu preferencia.
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JICOMO SERA MI
VIDA EN AL INGRESAR AL NIVEL SUPERIOR?

Recuerda que todo cambio requiere
de tiempo de adaptacion para
acostumbrarte y asimilar la nueva
situacion que vives, por lo que te
sugerimos responsabilizarte de tu
formacion y metas académicas, pues
en este nivel ya no existe un control
estricto dentro de la escuela.

Mantén una autoestima elevada
positivamente, eso te ayudara a
adaptarte adecuadamente sin caer en
tristezas o depresiones por los
cambios que se producen en esta
etapa.

Desarrolla tu inteligencia emocional
para aumentar la capacidad de
gestionar y regular tus emociones, sin
que éstas te dejen en una posicion
vulnerable.

Aprender a cuidarte y hacerte
responsable de tu persona, sobre
todo si tienes que mudarte de lugar
de residencia, ello serd primordial
para no dejar que te hagan dafio
fisico, psicologico o emocional.

Socializar 'y ser tolerantes con
personas que no necesariamente
tienen tu edad o que son de otros
lugares con costumbres diferentes a
las tuyas.




e Adoptar diferentes o nuevos puntos
de vista, pues el hecho de convivir con @
personas de otros lugares y edades

enriquece tu proceso de formacion. @
)

e Fijarte metas académicas y
profesionales, y trazar un plan para
realizarlo.

e No desesperarte o rendirte, pues
habra momentos en los que la
exigencia por parte de los profesores

sea mucha, al punto que desees ya no
continuar, pero si has llegado a este
nivel escolar es porque tienes las
competencias para poder lograrlo.
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ALGUNAS GUIAS ADICIONALES QUE PUEDES REVISAR PARA TU PREPARACION SON

LAS SIGUENTES:

Centro Nacional de Evaluacion para la Educacion Superior (CENEVAL). Guia
para el ingreso a nivel superior EXANI-Il. Sitio para descargarla:
https://www.ceneval.edu.mx/guias-exani

Instituto Politécnico Nacional (IPN). Guia de estudio para el ingreso al nivel
superior 2021. Sitio para adquirirla: https://www.ipn.mx/des/

Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). Guias y herramientas
de estudio para el ingreso a la UNAM. Sitio para adquirirlas:
https://www.dgae.unam.mx/guias.html

Colegio Nacional de Matematicas (CONAMAT). Guia practica para el examen
de ingreso a la Universidad. Sitio para adquirirla:
https://conamatelearning.com/libreria/productos/libros/guia-practica-para-
el-examen-de-ingreso-a-la-universidad/
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DESPUES DE HABER REVISADO LA INFORMACION, REALIZA UN ANALISIS
ACERCA DEL INGRESO A NIVEL SUPERIOR

Identifico actividades y actitudes que

O O O debo desarrollar durante mi

preparacion para el examen

Reconozco la importancia de estudiar

O O O a partir de diversas guias de estudio

para el examen de nivel superior
O Q O Sé cudles son los documentos que

debo presentar el dia de mi examen

Puedo identificar los requisitos de
O O O inscripcidn que solicita la institucidn

educativa de nivel superior a la cual

me registré

Reconozco las actividades que debo

O O O realizar para que mi insercién a la

institucién de nivel superior sea exitosa

Sé que debo desarrollar habilidades y

O O O actitudes para enfrentar los cambios

en mi vida al ingresar al nivel superior
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